
AI实战公开课：两天，成为团队内的AI领

跑者

核心摘要

AI实战公开课是“年年有余AI”赋能学院的旗舰产品，一门为期 1-2天的高强度、沉浸式工作

坊。我们旨在为个人与团队提供标准化的AI技能加速方案，通过现场实操、即学即用的模式，

系统化教授主流AIGC工具的核心应用，帮助您实现从 0到 1的实质性能力跨越，快速将AI技

术转化为可衡量的生产力与创新力。

课程全景

本课程是一个经过市场验证的高效赋能解决方案。它以标准化的产品形式，在 1-2天的紧凑日

程内，为学员提供聚焦于高频业务场景的实战技能训练。课程设计的核心在于实现显著的技术

投资回报，旨在帮助学员将有限的培训投入，快速转化为可量化的效率提升与价值创造，例如

通过自动化流程节省大量工时，或借助AI工具显著提升内容产出质量与创新能力。

课程内容直接针对文案、设计、数据分析等刚需场景，教学全程贯彻“学练结合”，确保学员离

场时已掌握ChatGPT、Midjourney等主流工具的核心技巧，并收获即拿即用的提示词库与模

板资源。它既是个人快速提升竞争力、把握技术红利的捷径；也是企业为团队统一技能认知、

激发集体创新效能的理想入口。

同时，作为智元创世服务体系的入口级产品，公开课为有更深层次需求的组织，平滑衔接至更

高阶的定制化内训与咨询服务，形成了从普及到深耕的完整赋能路径。

课程核心信息

课程名称：AI实战公开课

所属体系：智元创世·“年年有余AI”赋能学院（第一阶梯产品）

课程时长：1-2天（沉浸式工作坊）

教学形式：理论精讲 + 现场全程实操 + 案例研讨

从认知到实战，一站式掌握核心生产力工具，让AI真正为你所用。



核心工具：深度覆盖ChatGPT、Midjourney、文心一言等主流AIGC应用

当前体验价：3,980元 /人（标准价：3,000-8,000元 /人次）

您将通过本课程获得

一套方法论：建立系统的AI应用思维，而不仅仅是学习零散功能。

多项硬技能：独立完成AI辅助下的文案创作、图像生成、数据分析与代码编写。

一个资源包：获得包含高频场景提示词、设计模板在内的实战资源包。

一个新网络：与同期优秀学员及导师建立连接，拓展行业视野。

下一步行动建议

对个人学员而言，这是投资一项决定未来竞争力的高效选择。

对企业而言，这是规模化提升团队智能素养的可靠入口。我们同时提供基于此公开课内容的企

业定制化内训服务，以解决您特定的业务痛点。

让AI从概念变为您手中最趁手的工具，就从这次实战开始。

适合团队集体报名，统一技能认知，激发团队创新效能。
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